
MALARIA 
La malaria es una enfermedad grave causada por un parásito 
que infecta a cierto tipo de mosquito. La malaria puede ser 
mortal si no se diagnostica y trata rápidamente. 

¿Cómo se transmite? 

La mayoría de las infecciones por malaria son causadas 
por la picadura de un mosquito hembra Anopheles 
infectado que porta el parásito de la malaria. La malaria 
no se presenta ni se transmite habitualmente en los 
Estados Unidos. La mayoría de los casos ocurren en 
personas que contraen la malaria mientras viajan a 
países donde hay transmisión activa de malaria. La 
malaria no se transmite por contacto casual (como 
sentarse junto a una persona infectada), contacto físico 
cercano ni por contacto sexual. 

En raras ocasiones, la malaria puede transmitirse por 
medio de: 

•	 Transfusiones de sangre, 

•	 Trasplantes de órganos, 

•	 Compartir agujas o jeringas contaminadas con 
sangre infectada con malaria, 

•	 Transmisión congénita, es decir, de una madre a 
su bebé antes del nacimiento o durante el parto. 

¿Cuáles son los síntomas?

La mayoría de las personas comienzan a sentirse 
enfermas tan pronto como una semana después de la 
infección o hasta un año o más después. 

Los síntomas de la malaria pueden incluir: 

Fever

¿Cómo puedo prevenirla?

Antes de viajar 

Durante el viaje

•	 Verifique si hay malaria en los destinos o lugares que 
planea visitar. 

•	 Consulte con un proveedor de atención médica para 
determinar si necesita tomar medicamentos para 
prevenir la malaria. 

Tratamiento 

Tratamiento de inmediato es la mejor manera de 
combatir la malaria y prevenir complicaciones graves 
y potencialmente mortales.  Si se siente enfermo y ha 
estado recientemente en una zona donde la malaria es 
común, consulte con un proveedor de atención médica.    
Descargo de responsabilidad: Esta información no constituye consejo 
médico ni una relación médico-paciente

Fuente: “About Malaria,” Malaria, U.S. Centers for Disease Control 
and Prevention, last reviewed March 12, 2024, https://www.cdc.gov/
malaria/about/index.html
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•	 Utilice repelentes de insectos registrados por la EPA. 

•	 Use camisas de manga larga y pantalones largos. 

•	 Utilice mosquiteros en las ventanas y puertas. 

•	 Revise si hay recipientes que acumulen agua tanto en 
el interior como en el exterior. 

Si tiene inquietudes sobre la malaria, comuníquese con su proveedor 
de atención médica o llame al Departamento de Salud y Servicios 
Humanos del Condado de Fort Bend al 281-238-3500.

https://www.cdc.gov/yellow-book/hcp/preparing-international-travelers/yellow-fever-vaccine-and-malaria-prevention-information-by-country.html
https://espanol.epa.gov/control-de-plagas/encuentre-el-repelente-de-insectos-adecuado

